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Compartir la buena noticia de la conciencia de la fertilidad

El 23 de septiembre, parecía como si todo el Centro Pastoral estuviera inmerso en la
ciencia y la teología de la Planificación Familiar Natural (PFN).  

Mientras los sacerdotes discutían sobre homilética y PFN en las Jornadas del Clero,
los líderes catequéticos de la parroquia hablaban sobre cómo incorporar la PFN en su
trabajo con los feligreses. Además, había un grupo de instructores de PFN reunidos
para discutir la magnitud de lo que la arquidiócesis está haciendo con respecto a la
PFN y cómo ellos son un componente clave para el éxito: si estamos predicando la
buena nueva sobre la PFN, ¡necesitamos personas que enseñen la práctica! Aquí, en
la Arquidiócesis de Oklahoma City, contamos con once instructores capacitados
en cinco métodos diferentes de PFN.

(Continúa en la página siguiente)



Fuego Sagrado - Año 3

Más de 1000 jóvenes de secundaria asistieron al Holy Fire 2025 el sábado 18
de octubre. Este evento de un día está diseñado específicamente para satisfacer las
necesidades y la energía de nuestros jóvenes, y está lleno de oradores dinámicos,
entretenimiento divertido, la predicación del Evangelio y un encuentro con
Jesucristo en los sacramentos, todo ello impulsado por el fuego del Espíritu Santo.

Los participantes procedían de más de 40 parroquias y escuelas diferentes,
incluidas varias de Tulsa y Amarillo. Tuvimos la suerte de poder ayudar a algunos de
nuestros grupos arquidiocesanos procedentes de fuera del área metropolitana
proporcionando transporte a los jóvenes y a sus acompañantes. 

(Continúa en la página siguiente)

Compartir la buena noticia de la conciencia de la fertilidad
(continuación)

Nuestro increíble orador invitado, el Dr. Michael Dixon, hizo una presentación
ante los tres grupos.
El Dr. Dixon es un ginecólogo-obstetra de St. Louis que ha dedicado sus 30 años de
carrera a la medicina reproductiva natural (NaPro). Ha asistido en el parto de
muchos bebés y ha proporcionado atención reproductiva a innumerables mujeres.

Si usted o alguien que conoce está interesado en aprender sobre la PFN, visite
archokc.org/natural-family-planning o póngase en contacto con Rae Biesiada en
rbiesiada@archokc.org.

Imagen:  El Dr. Michael Dixon, médico
de NaPro, dando una presentación a los
líderes catequéticos parroquiales y a los
instructores de PFN de la Arquidiócesis
de Oklahoma City.

https://www.stlouisreview.com/story/a-career-founded-on-humanae-vitae-dr-michael-dixon-retires-after-decades-of-nfp-care/
https://www.stlouisreview.com/story/a-career-founded-on-humanae-vitae-dr-michael-dixon-retires-after-decades-of-nfp-care/
https://archokc.org/natural-family-planning
mailto:rbiesiada@archokc.org


Conferencia Mujer Católica

La segunda Conferencia Mujer Católica anual se celebró el sábado 25 de
octubre. Más de 500 mujeres de Oklahoma y otros lugares asistieron a esta
jornada de fe, formación y compañerismo. El tema del día fue «Las heridas de la
mujer», con las conferenciantes invitadas Mari Pablo y Lupita Venegas. Reserve la
fecha para la conferencia del próximo año, que se celebrará el 24 de octubre de
2026.

Además, los organizadores de la conferencia se complacen en anunciar el
lanzamiento del podcast Mujer Católica. Puede encontrar el podcast en Spotify y
Apple Music.

Fuego Sagrado - Año 3  (continuación)

Cuando se le preguntó cómo había sido su experiencia en Holy Fire, Selena
respondió: «Reverencia... Cuando tuvimos la adoración, fue realmente hermoso
porque solo estábamos Él (Jesús) y yo, y me hizo sentir como en casa porque sé
que Él está conmigo para siempre».

¡Expresamos nuestro agradecimiento a todos los que hicieron posible Holy Fire y
esperamos poder llevar esta maravillosa experiencia a aún más jóvenes el año que
viene!

https://mujercatolicaok.com/
https://open.spotify.com/show/5nEoQSHNWm8cKIvWEGvNDb?si=ptexnv6fSSOvCbHr7oWuvA&nd=1&dlsi=c4747c2263e242a0
https://podcasts.apple.com/us/podcast/mujer-cat%C3%B3lica-oklahoma/id1848219131


Juntos en la Santidad

Junto con el Instituto Juan Pablo II, la Oficina
de Matrimonio y Vida Familiar organizó el
evento «Juntos en la Santidad» para
parejas comprometidas y casadas el sábado 15
de noviembre en la Catedral de Nuestra Señora
del Perpetuo Socorro. El tema del evento de
este año fue «La familia, semillero de
vocaciones». Más de 40 parroquias
estuvieron representadas por los 190 inscritos.

Misa para los Nativos Americanos

El domingo 23 de noviembre, el Arzobispo Coakley celebró la misa por la
solemnidad de Nuestro Señor Jesucristo, Rey del Universo, en el Santuario del Beato
Stanley Rother. Esta fue la tercera Misa Anual para los Nativos Americanos
celebrada en el santuario. 

Uno de los participantes comentó: «Aprecié especialmente el tiempo dedicado a la
conversación intencional en pareja, sin dejar de tener la oportunidad de pasar tiempo
con Jesús en el Santísimo Sacramento». Los ponentes destacaron la importancia de
la vida sacramental regular y de vivir litúrgicamente como una «iglesia
doméstica». Además, animaron a las parejas casadas a vivir imitando a la
Santísima Trinidad, como un don total de sí mismos y de su vida el uno al otro. Se
ofreció servicio de guardería en el lugar.

Photo credit: Chris Porter/Sooner Catholic. 

La liturgia incluyó
lecturas, oraciones y
cantos en kiowa,
cherokee, inglés,
comanche y
potawatomi. El abad
Lawrence Stasyszen, de la
abadía de San Gregorio, y
el abad Philip Anderson,
de la abadía de Clear
Creek, concelebraron.



Próximos eventos:
  

Seminar Series: Virtue and The Moral Life: the Wisdom of
the Church - Jueves, 15, 22u 29 de Enero, 6:30 - 8:30 p.m. en el
CPC, Instituto Altum

PCL Retreat - Viernes, 16 de Enero, 10 a.m. - 2 p.m. en Camp
Guadalupe, Ministerio de Niños y Jóvenes

Retiro de confirmación de secundaria - Sábado, 17 de enero, en
Camp Guadalupe, Ministerio de Niños y Jóvenes

Theology on Tap - Martes, 20 de Enero, 7 - 9 p.m. en Beam Live
(1900 Northwest Expy, Oklahoma City, OK 73118), Jóvenes Adultes

Invite One Back Training Workshop - Sabado, 24 de Enero, 9
a.m. - 4 p.m. en la Catedral de Nuestra Señora, Participación
Parroquial

Mission Trip to Guatemala - del 20 de febrero al 1 de marzo,
Altum + Jóvenes Adultos

Oklahoma Catholic Women's Conference - Sábado 21 de
Febrero, en el Centro de Convenciones de OKC

In the Father's Footsteps: Oklahoma Catholic Men's
Conference - Sabado, 14 de Marzo, en el Centro de Convenciones de
OKC

RESERVE LA FECHA: Campamento familiar 2026 - Viernes 7
de agosto - Domingo 9 de Agosto de 2026, Campamento

https://altum.leadlms.com/learning-paths/43
https://altum.leadlms.com/course/351
https://altum.leadlms.com/course/351
https://altum.leadlms.com/course/325
https://altum.leadlms.com/register/group/245
https://us-east-2.protection.sophos.com/?d=flocknote.com&u=aHR0cHM6Ly9lbWFpbC1tZy5mbG9ja25vdGUuY29tL2MvZUp3VXlqRnVoVEFNQU5EVEpDTnliRWZnd1VNWDdnR09LUWctcm1qVXFyZXZfdjZham9WdzVPeGF4aXBNVWlmS3U1cXRMb3hXb2RUR1FMekNpazNxQnBPRGVjdUhJbUF0QUlpbEVOQmdJT1pZV0dSakVNTEVzRjFoNXgzZEI0dFh2blR2X2VzNzBVZkNPZUVjcHkxOWotdXczM2o1X1RZSjVfejJSMU1pbmlaaXlZXzI4N2g5dWY0U3dfTFlIcWNOOFh6bUg4WF9BQUFBX185YjREZlU=&p=m&i=NjRlY2EzZDljMDk5MzYyY2RjMmFiYjQx&t=S0pIYnBXWXIyRUdvbnFpdExRTmQ0cVRaYUtxa08xaE9DK0ZjdFVUN3ZFMD0=&h=208d57e2d0d040e4aa917c38534209b6&s=AVNPUEhUT0NFTkNSWVBUSVZkZpOBHZLvcxyA_dJicXr8WdsRlzwutPaRyVPrVaJb8cXe4VCEdSxm1GETKfbii-AQ4NtfTyKzpfI7YpHbOorX
https://catholicmen.net/
https://catholicmen.net/
https://us-east-2.protection.sophos.com/?d=flocknote.com&u=aHR0cHM6Ly9lbWFpbC1tZy5mbG9ja25vdGUuY29tL2MvZUp3VXk4R09neUFRQnVDbmdhT0ItY2NxQnc1NzhUMm1BMVFqRnVQYU5YMzdqZWN2WDRxREJ3MXNjX1JESHhpaEgySG5pTVFQNFBrSWVWQjVpbzR5QUNpNVR5V1ZBckpMSkVlOWQ0N0llemgwNm9KbThoeENZUmRBaGwycFRkZDNPM09uYmJNMXp1ZTVfeHI4R0pvTVRkZDFkU3JiX3ZwSWt2clpjOWVPbDZHcHlMYlU3eTMydmt1S0FJOGpPTmdqbnV2eXpsS19ocDBjT3JkVjcyWF9JdjBIQUFEX180YWJQUnM=&p=m&i=NjRlY2EzZDljMDk5MzYyY2RjMmFiYjQx&t=eGRhSmJRaEMySEduVG5OU3FCc0JQbzZjNGl6NlluS2VJY1puOFRmajFuRT0=&h=208d57e2d0d040e4aa917c38534209b6&s=AVNPUEhUT0NFTkNSWVBUSVZkZpOBHZLvcxyA_dJicXr8WdsRlzwutPaRyVPrVaJb8cXe4VCEdSxm1GETKfbii-AQ4NtfTyKzpfI7YpHbOorX


 “Yo los invito como arquidiócesis y como Cuerpo de Cristo a un compromiso
renovado con el discipulado auténtico. Damos gracias por la abundante cosecha

que Dios ha producido en nuestra arquidiócesis. Es mi oración que sigamos
avanzando en una dirección que dé abundantes frutos en los próximos años,

incluso ‘treinta, sesenta y cien veces.’ ¡Les invito a ser discípulos y hacer discípulos!
¡Por eso estamos aquí! Esta es nuestra misión.

- Arzobispo Paul S. Coakley
¡Vayan y Hagan Discípulos!: Construyendo una Cultura de Conversión y Discipulado

para la Arquidiócesis de Oklahoma City, 2019


